
 

 

 

 

 

 

7/21(日)の第３回寺島なす★祭り！の盆踊りでメインとなる「 寺島茄子之介音頭」の練習用動画ができました。

みんなで覚えてみんなで当日踊りましょう‼6/30(日)の「 寺島なす初物収穫祭」では2時より練習会を行います。 

寺島茄子之介音頭は５つの振りの要素で作ってい

て、この5つを繰り返して踊ります。 

【STEP①】右足を踏み出し、右手をかざす。

次に左足を踏み出し、左手をかざす。3歩目は左

足を下げ、右手をかざす。次に右足を下げて、左手をかざす。

この部分は、茄子之介が江戸時代の寺島村の街並みや現代の墨

田区を行き来して、遠くを眺めながら散歩するイメージ。 

【STEP②】右足から2歩進みながら、両手を伏せて波のように2回前方へ出す。続いて右足から2歩進み

ながら、両手を波のように右に1回、左に1回流す。この部分は、茄子之介のふるさとを流れる隅田川の流れ

を表しています。 

【STEP③】右足を1歩出しながら、左へ流した両手を下から円を描くようにして右上にかざす。右手をか

ざしたまま、左足を揃えながら左手で半円を描くようにあげて、頭上に輪を作る。このとき手のひらは上を向

く。次に手をあげたまま、その場で軽く膝を曲げる。膝を戻すと同時に手のひらを返し、寺島なすの丸い形を

作る。 

【STEP④】手拍子（チョチョンガチョン）。かかと

でリズムをとる。 

【STEP⑤】両手を開きながら右足を出し、踊りの輪

の内側を向いて、左足を揃えながら手拍子を1回。

【STEP①】に戻る。 

寺島茄子之介音頭は私が たもんじ交流農園」ができ

上るところからお手伝いをしていくなかで、地域のみ

なさんのお話を聞いたり、作業を見て感じたりしたこ

とを歌詞にまとめました。みなさんの寺島なすへの想

いを込めて作った盆踊り曲です。ぜひ覚えて、みんな

で踊りましょう！ 

6/15(土)１６(日)、錦糸町オリナスで開催された すみだ環境フェア」に すみだ

に、『緑・農・住』まちづくりのすすめ！」というテー

マで、てらたま協議会として出展、637名もの方にブ

ースを訪れて頂きました。 

錦糸町オリナスの集客力はさすがで、てらたまブー

スは両日とも終始大賑わい、特にお子様たちに寺島茄子

之介の似顔絵を描いてもらうという 茄子之介似顔絵描

き」が大当たり！222枚のユニークで素敵な茄子之介

の似顔絵が集まりました。こ

れらの作品は、全て

7/21(日) 第３回寺島なす

★祭り！」会場に掲示する予

定です。また 茄子之介顔出

しボード」と 茄子帽子」も

大変好評で、多くの方に写真撮影して頂きました。 
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寺島茄子之介音頭NEWバージョンYouTube 動画(5:52) 

https://www.youtube.com/watch?v=JCMBC8berrU 

「ゆう」さん 寺島茄子之介音頭/作詞作曲振付 



私は元来、好奇心旺盛で、興味を持った事は何で

もやってみないと済まないたちです。最近はコーヒ

ー堆肥作り、水耕栽培など、インスタや YouTube

で興味を持つと直ぐにやり始めるので家族は呆れて

います。但し基本はお金をかけないのがモットー。 

今一番やりたい事は、勤務先のシルバープラザ梅

若のデイサービスでやっている園芸を菌ちゃん農法

に変えること。利用者さんも手入れしやすく、元気

な野菜を育てたい！資材集めを考えると、長い道の

りですが、植物が育っている中庭を笑顔で眺めなが

ら、お世話をしている利用者さんの姿を見て、何と

かならないか毎日考えています。考える過程もワクワクします。ちなみに、収

穫した野菜は利用者さんのお昼ご飯に提供してもらおうと思います。 

もう一つ野望があります。敷地内に雑草しか生えていない場所があるので、

超自然農耕にチャレンジしちゃおうかなって。これも確かインスタで見たので

すが、種をばら撒き、雑草を刈って上から被せ、その後は放ったらかし。雑草

が生えている空き地には大根、カブ、人参を予定しています♪失敗しても何の

リスクも無いので、これもワクワクしています！ 
 

 
 

 

てらたま共用区画では、5月初めに菌ちゃん畝に植え付けた寺島なすの収穫がぼつぼ

つ始まっています。1月末に種を蒔き温室で育てている間は、無事に育ってくれるかと

やきもきするような状態でしたが、外に出したとたん驚くような成長

ぶりを見せてくれました。 

 昨年は共用区画の半分だけ菌ちゃん畝にしましたが、寺島なすも十

分育つことがわかって、今年は更に２畝増やしました。なすの根元や

株間にはネギやニラ、ルッコラも元気に育っています。菌ちゃん畝で

は、特に葉物の出来がいいように思います。トマトは昨年菌ちゃん畝

で残念な結果に終わったのですが、懲りずに今年も５本植えてみました。１本が早々に枯れて

しまったのですが、残りのトマトの一部で垂直仕立てに挑戦しています。これがどうなるか楽

しみです。(※垂直仕立て 野菜の枝葉を垂直に立てた支柱に縛り付け、上へ上へと伸ばすこと

で植物が活性化し、そのおかげで農薬や肥料も不要になると言われている)。 
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水口アドバイザーご指導日: 6/30(日) 7/14(日) 10:00～15:00 農園部作業日:毎週日曜 8:30～ 

FaceBook 

第31回 菌ちゃん畝で寺島なすの栽培2年目  

 

NEXT STAGE 

～次に私がしたいこと～ 

第 12回 高尾一枝さん(10-1) 

(2018 年 2020,年に助成金を頂きました) 

HomePage 

夕飯で食べたパプリカの

種から育っています 
コーヒー堆肥も 

順調に育ってます 
とうもろこしと落花生を

ハクビシンから守りたい! 

職場の庭で菌ちゃん

の畝を作りたい！ 

ほか」 10:00～15:00 たもんじ交流農園にて 

10時から”初物”収穫体験。収穫した寺島なすをピザにしたり、鉄板焼きにしたり、炭火は起こしておくので、

ご自由にお楽しみください。その他の食材や飲み物はご持参ください。11時から水口アドバイザー指導で 井戸水

かけ流し水田の田植え体験会」14時頃より『寺島茄子之介音頭ほか盆踊り練習会』もやります。 

 

 


